Uczeń z zaburzeniami emocjonalnymi w klasie

O zaburzeniach emocjonalnych orzeka się, gdy intensywność i rodzaj reakcji odbiegają od normalnego zachowania dla wieku życia dziecka: 
- reakcje emocjonalne o charakterze negatywnym występują częściej niż pozytywne, 
- dziecko sprawia wrażenie zobojętniałego, 
- reakcje są niewspółmierne do siły bodźców, 
- dziecko nie kontroluje swych reakcji uczuciowych zgodnie z wymaganiami otoczenia, 
- przeważają reakcje uczuciowe prymitywne, charakterystyczne dla dzieci młodszych, 
- reakcje uczuciowe na sytuacje społeczne są słabe, 
- wytworzyły się niewłaściwe postawy emocjonalno-uczuciowe w postaci negatywnego stosunku do kolegów, wycofywania się z aktywności w określonych sytuacjach społecznych. 


Zaburzenia emocjonalne najczęściej narastają stopniowo, mając swój początek we wczesnym dzieciństwie. 

Dzieci z zaburzeniami rozwoju emocjonalnego najogólniej dzielimy na nadpobudliwe psychoruchowo oraz dzieci zahamowane psychoruchowo. 
Nadpobudliwość psychoruchowa objawia się: 
- niepokojem psychoruchowym; 
- nadmierną ruchliwością; 
- ruchami nieekonomicznymi, zbędnymi; 
- częstą zmianą postawy; 
- zaburzeniami uwagi; 
- drażliwością, gwałtownością, niecierpliwością; 
- skłonnością do kłótni, zaczepek, bójek; 
- jąkaniem, tikami, grymasami twarzy; 
- nierównomiernością w pracy szkolnej. 
Zahamowanie psychoruchowe objawia się: 
- trudnościami w nawiązywaniu kontaktu słownego; 
- brakiem wiary we własne możliwości; 
- kompleksami, nadmierną wrażliwością; 
- niepewnością, stanami lękowymi, ucieczkami z lekcji; 
- zwolnionymi reakcjami psychoruchowymi; 
- zaburzeniami snu, łaknienia; 
- jąkaniem i zacinaniem; 
- biernością i apatią, depresją; 
- tendencjami samobójczymi.
        W szkole jest wiele sytuacji, mogących stanowić takie zagrożenie: sprawdziany, odpowiedzi przy całej klasie, udział we współzawodnictwie. Sytuacje te na wiele dzieci wpływają mobilizująco, jednak na dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi wpływają zdecydowanie paraliżująco. Należy pamiętać, że nadmierne napięcie nie sprzyja sprawnemu przebiegowi procesów poznawczych, dlatego dziecko postawione przed zbyt trudnym zadaniem „traci głowę”, a jego przypominanie sobie, spostrzeganie i kojarzenie- stają się nieefektywne. 

Nauczyciel może pomóc dziecku z zaburzeniami emocjonalnymi, jeżeli: 
- stara się ucznia zrozumieć- próbuje zatem traktować zachowanie ucznia jako wyraz jego problemów, a nie złej woli,
- postępuje tak, aby uczeń wiedział, że może mu zaufać i czuć się z nim bezpiecznie. Znajduje czas na indywidualny kontakt z uczniem, okazuje swoje zainteresowanie jego problemami, potrafi wysłuchać bez wygłaszania potępiających uwag i jest w stanie zachować pełną dyskrecję. 
- pomaga dziecku odkryć i zwiększyć poczucie wartości. Niezbędne jest pokazania dziecku jego konkretnych umiejętności, zdolności, które niewątpliwie posiada, a na które nikt nie zwrócił uwagi, bo wszyscy byli skoncentrowani na trudnościach, jakie sprawia. Bardzo ważne jest umożliwienie uczniowi wykazania się w takiej czy innej  dziedzinie (np. sport, zajęcia plastyczne, działalność organizacyjna, społeczna i wiele innych). Nie wystarczy jednak odkryć tych możliwości, konieczne jest także wsparcie w działaniu. 
- potrafi wykazać się dużym wyczuciem i elastycznością podczas oceniania takich dzieci. Należy wziąć pod uwagę możliwość dziecka, jego aktualny stan emocjonalny i sytuację życiową. Ocena jaką wydaje takiemu uczniowi ma służyć poinformowaniu dziecka o postępach, jakie czyni i motywowaniu go do dalszej pracy. Jeśli jest odbierana jest przez dziecko jako kara za błędy, których ono nie było w stanie uniknąć, to jest sygnał, że sposób oceniania należy zmienić.

- pomaga dziecku w odnalezieniu miejsca w grupie rówieśników. Nieco odmienne traktowanie jest niezbędne w pracy z dzieckiem, które ma problemy emocjonalne, i trzeba przekonać o tym jego kolegów. Wskazane jest zatem przeprowadzenie z dziećmi rozmowy pod nieobecność ucznia, którego dotyczy, i wyjaśnienie, że ich kolega ma problem i wszyscy możemy mu pomóc. Bardzo ważne jest, aby nauczyciel pomógł dziecku zaburzonemu ujawnić wszystko to, co jest być w nim atrakcyjne i wykorzystać we wspólnych działaniach klasy, aby rówieśnicy mieli możliwość poznania go także od pozytywnej strony
- potrafi nawiązać współpracę z rodzicami ucznia. Nauczyciel powinien tak prowadzić rozmowy z rodzicami, aby były one wspólnym poszukiwaniem rozwiązania problemu. Należy unikać sytuacji, kiedy nauczyciel wyłącznie krytykuje zachowanie ucznia, mówi tylko o problemach, jakie on sprawia, i formułuje oczekiwanie, że rodzice "coś z tym muszą zrobić". Istnieje niebezpieczeństwo, że rodzice nie wiedząc, co mają robić, albo zaczną unikać kontaktu z nauczycielem, albo podejmą chaotyczne, często polegające jedynie na zaostrzeniu kar sposoby oddziaływania na dziecko. Do nauczyciela należy taktowne zasugerowanie rodzicom potrzeby kontaktu ze specjalistą: psychologiem, pedagogiem, czy lekarzem, jeżeli istnieje taka potrzeba.
W PRACY DYDAKTYCZNO – WYCHOWAWCZEJ NIEZBĘDNA JEST ZATEM:
 · obserwacja ucznia w tracie zajęć szkolnych - dostrzeganie przejawów zaburzeń emocjonalnych po to aby poznać i zrozumieć, specyficzne zachowania i emocje dziecka
· praca indywidualna z uczniem, postawa rozumiejąca, akceptacja, pozytywne wsparcie, uwaga i zainteresowanie, cierpliwość, sposób odnoszenia się do dziecka jako model zachowań dla grupy, ustalenie i systematyzacja oczekiwań i wymagań szkolnych, ograniczenie zwracania uwagi na negatywne zachowania i zauważanie możliwie największej liczby zachowań pozytywnych

· omawianie problematyki dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi na indywidualnej rozmowie z rodzicami - bliska, partnerska współpraca z rodzicami oparta na zaufaniu, a nie na krytyce i obarczaniu się winą
· nawiązanie ścisłej i systematycznej współpracy z rodzicami w formie regularnych spotkań poświęconych rozwiązywaniu problemów wychowawczych dziecka 
· spotkania z zespołem nauczycieli pracujących z klasą, opracowanie wspólnych działań wychowawczych i lojalne ich przestrzeganie 
· stała współpraca z wychowawcą, pedagogiem i psychologiem szkolnym 
· poznawanie środowiska – wywiad 
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   Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo - sposoby postępowania i formy pomocy:
· podawać  krótkie komunikaty - upewnić się czy dziecko usłyszało nasz przekaz

· rozmawiać z dzieckiem tak, by przykuć jego uwagę - zwracać się do niego po imieniu, patrzeć w oczy, używać prostych słów.

· polecać  wykonania tylko 1 zadanie na raz tak długo aż się z niego nie wywiąże (ograniczyć dopływ bodźców zewnętrznych)

· trudne zadania należy dzielić na etapy

· konsekwentnie egzekwować ustalone zasady

· utrwalać pozytywne wzorce zachowania przez pochwałę, obdarowanie upominkiem lub przywilejem

· skupiać uwagę na zaletach dziecka, nie gasić jego inicjatywy ciągłym upominaniem, dostrzegać w nim kogoś wartościowego, zasługującego na miłość i szacunek.
Uczniowie niedostosowani społecznie – sposoby postępowania i formy pomocy
· jasne określanie obowiązujących norm i konsekwentne ich przestrzeganie

· omawianie niewłaściwych zachowań raczej w kontakcie indywidualnym niż na forum klasy

· szukanie przyczyn niewłaściwych zachowań

· zachęcanie do korzystania z pomocy psychologicznej

· kierowanie sprawy do sądu w przypadku rodziny dysfunkcyjnej

· proponowanie różnych prospołecznych działań

· dostrzeganie i nagradzanie pozytywnych zachowań, a nie tylko piętnowanie negatywnych

· udział w zajęciach socjoterapeutycznych

· udział w zajęciach rewalidacyjnych po uzyskaniu orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego z uwagi na zaburzenia zachowania, niedostosowanie społeczne, zagrożenie niedostosowaniem społecznym, zagrożenie uzależnieniem 

    Uczniowie szczególnie zdolni - sposoby postępowania i formy pomocy:
· dostrzegać uzdolnienia dzieci i zachęcać je do ich rozwijania

· jeżeli uzdolnienia mają charakter wybiórczy  można rozwijać je poprzez udział w kołach zainteresowań, indywidualną prace pod kierunkiem nauczyciela, naukę danego przedmiotu w klasach wyższych po uzyskaniu opinii w sprawie indywidualnego toku nauki

· możliwe jest promowanie ucznia klasy I lub II szkoły podstawowej do klasy programowo wyższej na wniosek rodziców i po uzyskaniu pozytywnej opinii wychowawcy klasy lub na wniosek wychowawcy i za zgodą rodziców

· nauka w tzw. gimnazjach akademickich

· zachęcanie do udziału w olimpiadach, turniejach, konkursach przedmiotowych, przygotowywanie do udziału w nich

· system stypendialny
